PLAN

I8 & A3:an - Fa det gjort med pulsméten! Friggre &4 Ol g

ACT Study

R Traffas varje vecka och infor traffen skriv enkelt, kort och precist for att skapa aktion snabbt.

/ Varfor? ﬁ / Referenspunkt? "\
Vilket ér mitt syfte med aktionen? Vilket dr mitt mal med aktionen? o

Vad vill jag konkret uppnd?
Skriv har! Skriv har!

/ Har gjort! J_\ / Har lart!
Detta har gjort fram tills idag. v — Detta har jag ldrt mig medan jag gjort. ’ N

Skriv har! Skriv har!

/ Fragestallningar att |6sal (ﬁ / Ska gora! \
Detta behéver lésas fér att uppnd RP. ® Detta ska jag gora hérndst.

Skriv har! Skriv har!
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