
A3:an - Inbyggt lärande

Nå dina resultatmål genom att bygga in “proaktivt lärande i handling” i processen

PLAN DO

StudyACT

Titel

4. Resultatmål

Jag/vi vill åstadkomma följande resultat för

att göra taktiken genomförbar …

Ägare och Datum

5. Prestationsmål

För att klara resultatmålen ovan

fordras följande prestationer…

6. Lärandemål

…vilket medför att jag/vi behöver lära mig/oss att…

2. Strategi för att nå avsikten

Hur ska du långsiktigt och övergripande

gå tillväga för att nå syftet?

7. Processmål

För att nå min/vår avsikt och åstadkomma bra

resultat, prestera väl och utveckla min/vår

kompetens behöver jag/vi…

1. Varför - Din avsikt

Vad är syftet/avsikten med insatsen?

3. Taktik för att möjliggöra strategin

Hur ska du, efter situationens krav, kortsiktigt och
planmässigt, gå tillväga för att ta dig an uppgiften?

Källa: www.reflektion.one 



A3:an - Inbyggt lärande

Nå dina resultatmål genom att bygga in “proaktivt lärande i handling” i processen

PLAN DO

StudyACT

Titel

4. Resultatmål

Ägare och Datum

5. Prestationsmål

6. Lärandemål

2. Strategi för att nå avsikten

7. Processmål

1. Varför - Din avsikt

3. Taktik för att möjliggöra strategin
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A3:an för handlingar som ska ta dig till din referenspunkt (ditt mål)

Så här tänker jag göra för att nå mitt mål och därmed möjliggöra mitt “varför”/min avsikt

PLAN DO

StudyACT

Källa: www.reflektion.one 

Prioritet

Vad
Handlingar och aktiviteter

Hur 
Val av metod

Var 
På strategisk, 

taktisk eller oper-

ativ nivå

Vem
Ska utföra hand-

lingen

När
Ska handlingen 

vara avslutad

Genomfört
Handlingen är 

slutförd

1

2

3

4

5

Det här är min referenspunkt (så här önskar jag att det vore) vilken ska leda till att mitt “varför”/min avsikt uppnås: 

Detta ska jag göra för att ta mig till referenspunkten!

Datum: 



A3:an för handlingar som ska ta dig till din referenspunkt (ditt mål)

Så här tänker jag göra för att nå mitt mål och därmed möjliggöra mitt “varför”/min avsikt

PLAN DO

StudyACT

Källa: www.reflektion.one 

Prioritet

Vad
Handlingar och aktiviteter

Hur 
Val av metod

Var 
På strategisk, 

taktisk eller oper-

ativ nivå

Vem
Ska utföra hand-

lingen

När
Ska handlingen 

vara avslutad

Genomfört
Handlingen är 

slutförd

6

7

8

9

10

Detta ska jag göra för att ta mig till referenspunkten!

Datum: Det här är min referenspunkt (så här önskar jag att det vore) vilken ska leda till att mitt “varför”/min avsikt uppnås: 



A3:an för handlingar som ska ta dig till din referenspunkt (ditt mål)

Så här tänker jag göra för att nå mitt mål och därmed möjliggöra mitt “varför”/min avsikt

PLAN DO

StudyACT

Källa: www.reflektion.one 

Prioritet

Vad
Handlingar och aktiviteter

Hur 
Val av metod

Var 
På strategisk, 

taktisk eller oper-

ativ nivå

Vem
Ska utföra hand-

lingen

När
Ska handlingen 

vara avslutad

Genomfört
Handlingen är 

slutförd

11

12

13

14

15

Detta ska jag göra för att ta mig till referenspunkten!

Datum: Det här är min referenspunkt (så här önskar jag att det vore) vilken ska leda till att mitt “varför”/min avsikt uppnås: 



A3:an för handlingar som ska ta dig till din referenspunkt (ditt mål)

Så här tänker jag göra för att nå mitt mål och därmed möjliggöra mitt “varför”/min avsikt

PLAN DO

StudyACT

Källa: www.reflektion.one 

Prioritet

Vad
Handlingar och aktiviteter

Hur 
Val av metod

Var 
På strategisk, 

taktisk eller oper-

ativ nivå

Vem
Ska utföra hand-

lingen

När
Ska handlingen 

vara avslutad

Genomfört
Handlingen är 

slutförd

16

17

18

19

20

Detta ska jag göra för att ta mig till referenspunkten!

Datum: Det här är min referenspunkt (så här önskar jag att det vore) vilken ska leda till att mitt “varför”/min avsikt uppnås: 
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